COCUKTA GORME ENGELININ ALGILANMASI

Gorme engeli; hayatin gesitli ddnemlerinde gegirilen hastalik, kaza vb.
sebepler ile veya dogustan getirilen 6zellikler ile olabildigi gibi dogum anindaki
komplikasyonlar (olumsuzluklar) sonucu da gérme yetisinin tamamen ya da bir
kisminin kaybedilmesi sonucu olusan engel durumudur.

Bitlin cocuklarin dogumda gorme dizeyi dislktir. Isik ve sekil
gorebilen cocugun gormesi 0-3 yasinda gelisir. Alti ayda anne ve babasinin
gozlerinin igine bakabilir. Aragtirmalar géz ve gdrmenin dogumdan sonra
gelismesini surdirerek 2 ay- 4 ay- 6 aylk ddénemlerde 6zel ilerlemeler
kaydederek 6 yasinda olgun gérme seviyesine ulastigini géstermektedir.

Anne-baba, bebekte veya cocukta herhangi bir géz rahatsizidindan
sipheleniyorsa hemen bir gdz doktoruna basvurmalidir. G6z muayenesi igin
bebegin belirli bir aya veya yasa gelmesi beklenmemelidir. Bebeklerde ve kiigiik
gocuklarda g6z muayenesi genellikle gok glic olmaktadir, fakat imkansiz degildir. Boylece herhangi bir
rahatsizlik varsa erkenden teshis edilip tedaviye baslanir.

Tam ve keskin gérmenin olgunlasmasi igin g6ziin iyi i1sik ve sekil ile uyarilmasi sarttir. Bakma
isinin gbrme isine ddnusmesi igin gbzden gelip beyine gdnderilen gorintinin algilanip
anlamlandinimasi gerekir. Cocugun dil gelisimi ve gevreyi tanimasi ile iliskili olmasindan dolayr gocugun
tam olarak ne kadar ve nasil gordiigiini anlamak zaman alacaktir. Tam korliik cok ender rastlanan bir
durumdur. Cogu cocuk fazla olmasa da bir miktar gorebilir. Isigi gorebilen cocuk, pencereyi bulabilir.
Bu bilgi ile odanin genel yapisini anlayabilir. Cocugun yasadigi ortamdaki davraniglarini gézlemlemek
o6nemli bilgiler verecektir.

Anne ve babalar kadar cocugu kimse iyi taniyamaz. Aile gocugu gozlemleyerek elde ettigi
bilgileri uzmanlara anlatmaldir.

Cocugunuzun gérme zorlugunun bircok sebebi olabilir. Basit bir tani verilebilir ama cogu
zaman hastalik ender ve tam bilinmiyorsa tani zordur. G6z doktoruna sorabileceginiz sorulari burada
tartisacadiz.

GORME ENGELLI BIREYLERIN GENEL OZELLIKLERI

1) Dodustan gérme engelli olan bireyler, ayakta dururken ya da otururken ileriye ya da geriye
sallanma, ylziinin 6niinde parmaklarini ya da ellerini sallama, parmaklarini ya da elini
sallama, parmaklari ile gézlerini ovusturma gibi amagsiz hareketler gosterebilirler.

2) Gorme engelli bireyler, insanlarin ylzlerini ve esyalarin gériiniimlerini canlandiramadiklari igin
onlarla iletisimlerinde pasif ve anlamsiz bir yiiz ifadesine sahiplerdir.

3) Goren bireylerle konusurken cogu zaman duyarsiz, ilgisizmis gibi goriindrler.

4) Bircok calisma, gorme engelli bireylerin yer degistirmelerini saglayan yuvarlanma, ytriime gibi
hareket becerilerini kazanmada gecikme gésterdigini ortaya koymaktadir.

5) Sonradan gérme duyusunu kaybeden bireyler arasinda motor gecikme gériilmez, ancak daha
6nce gérme duyusunu kaybetmis bireylerde motor gecikme gorilr.

6) Tamamen gbérmeyen (total kor ) bireylerin yiirlylisii daha kisa adim seklinde, belirgin bir ayak
striime davranisi, yavas yuriime, egik ylriime gibi sekilsel davranislar gosterirler.

7) Kavramsal gelisimde ya da biligsel yeteneklerde gecikme gdzlenebilir.

8) Ozellikle soyut diisiinmeyi gerektiren becerilerde daha basarisiz olabilirler.

9) Alan kavramini vermek glictiir. Alana iliskin bilgiler daha gok dokunma duyusu aracilidiyla
kazaniimaktadir.

10) Goérme yetersizliginden kaynaklanan eksiklikleri diger duyu organlarini kullanarak telafi etmeye
caligirlar.

11) Dikkat yogunlagtirma, ince ayrintilar fark etme yetenekleri gelismistir.

12) Sosyal faaliyetlere ilgilidirler.

13) Muzikle yakindan ilgilenirler.

14) Bedensel ve zihinsel gelisimlerinde farklihk vardir.

15) Bagimsiz hareket edebilme becerileri sinirlidir.

16) Algisal motor ve biligsel gelisimde gecikme gordilir.

17) lletisim kurarken yiz ifadesini degistirmede giicliikleri olabilir.
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Aileler ve Ogretmenler bu belirtilere dikkat!
Cocugunuz sizinle goz temasi kurdugunda her iki gozii birbirine paralel duruyor mu?

Gozlerden birinde ice veya disa kayma, ya da iki g6z birbirinden bagimsiz hareket diyormus
izlenimi var mi?

Okurken veya televizyon seyrederken basini slrekli bir yéne ¢evirme, basini egme, bir 6ziini
kapal tutma, sik sik kirpma, gdzlerini kisma ya da ovalama gordliyor mu?

Yakin isleri sevmeme, kisa siirede dikkat dagiimasi veya dalginlasma goriliyor mu?

Oyun oynarken topu tutma, ayakkabi baglama veya diigme ilikleme gibi el g6z koordinasyonu
gerektiren islerde zorlanma var mi?

Sik sik gdzlerini ovma, nesneleri bulanik gérme var mi?

GOze yakin is yaparken kagslarini gatip, rahatsiz oluyor mu?

Gozleri sik sik capaklanir mi?

Gozleri 1s1ga karsi duyarh mi?

Gozleri sulu ve g6z yanmasindan yakinir mi?

Gozleri ve goz kapaklarinin alti kirmizi kabuk baglama ve sisme var mi?

Goze yakin is yaptigi zaman bas adrilan ve donmesinden, bulanik ve gatal gérdiigiinden
yakiniyor mu?

Sik sik tokezliyor mu, ylrirken ufak tefek engelleri gériyor mu?

Kitap ve oyuncaklar géziine yakin tutuyor mu?

Uzak ve yakin bakarken viicudunda bir gerilim duyuyor mu, gézinu kinigtirir mi?

Uzak seylerle ilgilenmeme, top oyunlarina katiimaya isteksiz gériinme var mi?

Okuma ve yakin goéz calismasi gerektiren islerde zorluklari var mi?

Okur veya yazarken gok yakindan bakma, satir kaydirma veya siirekli parmakla takip eder mi?
Yazilan kargacik, burgacik ve gok fazla egik mi?

Renkleri segiyor mu?

Okulda tahtay! netlestirebilmek ve yazilara odaklanabilmek igin siirekli kendini zorlama sonucu
olusabilecek bas adrisi sikayeti yasiyor mu?

AILEYE ONERILER

#+ Cocuk az gorliyorsa gdérmesinden yararlanarak becerileri kazandiriniz
+ Bagimsiz olarak yapabildigi beceriler varsa nasil yapabildigine bakiniz.
+ Bundan sonra yapacadi becerileri 6gretirken bunlardan yararlanabilirsiniz.
# Bagimsiz olarak becerileri yapmasini tesvik ediniz, zaman ve firsat veriniz.

# Beceri yada isi ne kadar yapabildigini belirleyerek bagimsiz olarak yapamadidi yerlerde sadece
yardim edin.

+ Cocuda sadece her defasinda bir beceri yada bu becerinin bir bolimiini 6gretmeyi deneyiniz.
Onceki beceri yada becerinin kolay bir boliimi tamamen 6grenildidinde becerinin izleyen giig
bélimiind dgretmeye calisiniz.

+ Becerileri tamamladidinda mutlaka 6dllendirin. (Aferin, gok glizel v.b.)

# GOrme engelli bir cocugun tiim giin evde bulunmasi, evden disariya cikmamasi onu topluma
hazirlamaz. Gérme engelli gocugun okula gitmesi yasadidi toplumla daha fazla biitlinlesmesini
sadlayacaktir.

# Gorme engelli cocugun takilacagi, yada carpabilecedi esyalarin ve engellerin ayak altindan
kaldiriimasi gerekir. Cocugun kolayca egyalarin yerlerini bulmasina yardim edecek
diizenlemeler yapiimaldir.

+ Yerleri sabit olan egyalann diginda yaptigimiz degisiklikleri her defasinda gdéstermeli ve yerlerini
Ogretmelisiniz.

W VE ARy

o
Cx
& ‘P‘
¥
™
-
=
s
i
A .

SORGUN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI Tel: 0 (354) 4152135 AR G E
WWW.sorgunram.gov.tr sorgunram@yahoo.com.tr -

. SORGUN
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZi MUDURLUGU

&
&
=
=
%
s,




« Gorme giicliigui ne kadar erken teshis edilirse, cocuga o kadar fazla yardim edilir. (Orn.. erken
ameliyat yada ilagla tedaviyle cocuda gok fazla sey kazandirmak mimkiin olabilir. Yani
gdérmesi tani olmasa hile daha iyi gérebilir duruma gelebilir.)

Cocukta gorme ézriinden siiphelenilmesi icin su belirtilerin olmasi gerekir;

# Yeni dogan bebegdin gozbebekleri siyah olmasi gerekirken beyaz goziikmesi,
4+ GoOzln alisiimisin disinda kiglik, cok biiylik veya gelismemis olmasi,
# Cocudun yiiziinl 1sik kaynagina dénmemesi,
4 6-8 haftalik bebek anne-babasinin ylzine bakabilmeli ve gllimsemelidir.
Tam korliik cok enderdir. Cogu cocuk biraz goriir. Ancak her goriintiiniin dnemi vardir ve
kullanilabilir. Yalnizca 1sik gérebilen bir gocuk pencerenin yerini bulunca odanin diizenini
kurabilir.
Go6rme Duyusunun Gelisim Asamalan
Gelisim . . .
Dénemi Normal Cocuklarda Gorme Engelli Cocuklarda;
Bagini ve goziinii 151k kaynadina Gozbebeginin titresmesi (Nistagmus),
. dondirme, Goruntlyd normal disi odaklama (Eksentrik
Ilk ayda | Yatay ve dikey diizlemde obje takibi, fiksasyon),
6-8 haftada goziin igine bakis, “sosyal Goz temasi yok: baglanma gelismez,
gulusme”. Orta hat (diz cizgi yol gibi) kavrami olugsmaz,
Orsel taki li -3A
Yodun g6z temas: Gorsel takip gelismez, (0-3 Ay)
Dikey ve dairesel hareket takibi
2-3 ayda '
y Hareketli oyuncak takibi,
Dudak okumaya baslama,
Kendi ellerini seyretme, Sasllik olusur,
Ileri uzanma, sallanan nesneyi Go6z tembelligi (Ambliyopi),
yakalamak, Motor gelisim gerilidi:basini tutamaz,
3—-6 aYda . o . Kl
Disen ve uzaklasan oyuncadi gozleme, | €mekieyemez, )
Karsiya bakistan yana bakisa donme, Koti aliskanliklar, goze parmak sokma,
Gorsel dikkat alaninin genislemesi sallanma,
Kuguk pargaciklan fark etme, Uzay duygusu gelismez,
Once dokunma ve parmak ucu ile GOz uyumu yoktur, gorsel takip yapamaz,
tutma, Merak duyusunda gelisme geriligi: arama
12 Resimlerle ilgilenme, yapamaz
Z_da Yarisini gordiigl nesneye ilgi ve tanima,
v Evde gorsel yer bulma, (11-12 aylik)
Insanlan tanima, (11-12 ayhk)
Resimleri tanima, (11-12 ayhk)
Saklambag oynama (11-12 ayhk)
Haberlesmede gérmenin 6nemi , Gorsel haberlesme eksikligi: oyun alaninda
1-2 va Yz ifadeleri ve vicut dili, dislanma,
da Yas | dneil uyarilar ve gozlem, Anlik-dogal 6grenme geriligi,

Olaylarin akigina baglanti kurma,
Sesli uyaranlara baglanma

Cevre ile iletisim kurmada zorluk; hareket
kisithhdi ve uyum bozuklugu.
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EGITIMLERI

Gorme engellilere Braille alfabesi ile okuma-yazma
oOdretilir. Cevresiyle iletisimi gelistirilir. Braille Alfabe ile
duygu ve disiincelerini yaziyla kagida dokerek, ifade
0zgurligi  kazanmanin yani sira okuyarak kendilerini
gelistirmektedirler.

Ozel egitim okullarinda, gérme engellilere ve az
gorenlere; okul oncesi ve ilkogretim dizeyinde egitim
hizmetleri sunulmaktadir. Ilkégretim diizeyindeki gérme
o U N S engelliler okullarinin timd yatidir, giindiizlii devam imkani
da saglanmaktadir. Kaynastirma ve &zel egitim sinifi uygulamalar da vardir. Ilkégretimlerini
tamamlayan gérme engelliler {ist 6grenimlerini normal okullarda stirdirmektedirler.

Asagidaki Linkte gorme engeli ogrencilerin devam edebilecekleri 6zel Egitim
okullarini bulacaksiniz.

Link 1: http://orgm.meb.gov.tr/OzelEgitim/kurumlar2/GormeEngellilerOkullari2.htm
Link 2: http://www.sorgunram.gov.tr/alt sayfa/dokuman/ozel dokum/gorme engel.htm
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