
SOSYAL VE DUYGUSAL BELİRTİLER 

 Akademik (Ders) başarının birden düşmesi, 

 Sık sık arkadaş değiştirme, 

 Aile ve arkadaşlarla ilişkilerde bozulma, 

 Çevreyle ilişkilerde kaçınma, 

 İçe kapanma, 

 Hiçbir şeye ilgi duymama, 

 Daha önce ilgi duyduğu her şeyden uzak-

laşma, 

 Zaman zaman aşırı neşe ile öfke/

saldırganlık arasında gidip gelmeler, 

 Evde odasına kapanma, 

 Kendi bakım ve 

temizliğine dikkat 

etmez hale gelme, 

 Fazla para harca-

ma, 

 Okulu ya da iş eği-

timini tamamen 
bırakma, 

 Geleceğine yönelik 

beklentilerden 
uzak olma, 

 Geleceğe dönük 

hiçbir adım atmak 
istememe, 

 Evden uzaklaşma  

 

MADDE  

 BAĞIMLILIĞI 

  VE 

   ALIġKANLIK 

Çocuk ve ergenleri yaşının sorumluluğunu 
alabilecek kadar özgür bırakırken, tehlikeleri 

fark edemediklerinde yanlarında olduğunuzu 
hissettirecek şekilde yakından izleyin. 
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1. Duygusal bakımdan olgunlaĢmamıĢ olma. 

(Çocukluk Döneminde anne– baba tarafından istenmemiĢ, 

reddedilmiĢ bir çocuk olarak büyümüĢ, anne babası tarafın-

dan sevgi ve hoĢgörü görmemiĢ gençlerin doyurulmamıĢ ve 

tatmin bulmamıĢ duyguları alkol ve uyuĢturucularla ulaĢmayı 

deneyebilir.) 

2. Kötü alıĢkanlıklara sahip arkadaĢ çevresi ( Özellik-

le ergenlikte arkadaĢ akran etkileĢimi yoğundur gençler 

arkadaĢlarının etkisine açıktır. Bağımlılık yapan maddelerin  

kullanıldığı çevrelerde yaĢayan, bu maddelere kullanan arka-

daĢlara sahip gençler onların özendirmelerinden dolayı bu 

maddeleri deneyebilirler) 

3. Kendini değersiz algılama (Kendini değersiz ve eksik 

yanları olan biri gibi algılamak alkol ve madde bağımlısı ol-

maya yatkın gençlerde gözlenen diğer kiĢilik özelliğidir.) 

4. Dayanıksız ve güçsüz bir kiĢilik yapısına sahip 

olma ve kaygıdan kaçma (Bağımlılar genellikle özgü-

venleri zayıf ve kaygılı insanlardır,hayatın getireceği zorluk-

lardan ürkerek onlardan kaçmak isterler.) 

5. Ġçten denetimli olmaktan çok dıĢtan denetimli 

olma. (Bireyin karĢı karĢıya kaldığı ve yaĢadığı sorunların 

hep kendi dıĢındaki nedenlere bağlı olduğunu düĢünmesi ve 

bunların çözümlerini de dıĢsal geliĢmelere bağlaması onun 

“dıĢtan denetimli” olduğunu gösterir.) 

6. Hazza yönelik olma (Duyguların ve bedenin yeni heye-

canlar yaĢaması ve kısa sürelide olsa coĢkulu bir Ģekilde 

zevk alma arzusu bireyi maddenin sahte büyüsüne kaptıran 

gerekçe olabilmektedir.) 

7. Merak, Özenti, Taklit 

 Alışkanlık veya ruhsal bağımlılık, keyif verici 

bir maddeyi kullanmaya alışmak, olmadığı zaman onu 

arzu etmek, o maddenin yoksunluğundan sıkılıp ger-

ginlik ve kaygı duymaktır. 

 Bir maddenin yaşamı ve sağlığı olumsuz etki-

lemesine karşın, kullanımının devamı ve madde alma 

isteğinin durdurulamaması durumudur. 

 Madde bağımlılığı, maddenin kişinin yaşamın-

da merkezi bir rol oynuyor oluşunu, bireyin madde 

alımı üzerindeki kontrolü kaybetmiş olmasını ve mad-

deye bağlı bedensel ve psikolojik sorunların varlığını 

göz önünde tutan geniş bir bağımlılık kavramıdır. 

BAĞIMLILIK YAPAN MADDE NEDĠR 

Beyin işlevlerini veya tüm bedensel 

yapıları etkileyen, Zamanla organ 

sistemlerinde kalıcı hasarlara yol 

açan, ruhsal ve davranışsal sorunlar 

oluşturan, yaşam için gerekli olma-

yan, doğal ya da yapay, sahte iyi 

oluş hali veren kimyasallardır. 

HANGĠ MADDELER BAĞIMLILIK 

YAPAR 

 Sigara, alkol, kafein, esrar, 
eroin, kokain, LSD, uyarıcılar, sedatif 
ilaçlar barbituratlı ağrı kesiciler, 
Halusinojenler, barbituratlı uyku ilaç-

ları, afyonlu ilaçlar, kodeinli öksürük 
ilaçları, vs… 

 Madde bağımlısının vücudu 

bağımlılık yapan maddeye başlangıçtan 

kısa bir süre sonra alışır ve alınan doz 

yetersiz kalmaya başlar. Bağımlı, maddenin dozunu artıra-

rak önceki etkilerini sürdürmeye çabalar. Bu durum hem 

sağlık açısından hem de maddi yeterlilik konusunda ba-

ğımlıyı zorlamaktadır. Böyle güçlüklerle karşılaşan bağımlı 

kendine ve çevresine zarar verebilmektedir. 

 MADDE BAĞIMLILIĞI NEDĠR ? 

 Çocuğunuzda aşağıda sayılan fiziksel, duygu-
sal ve sosyal belirtiler varsa mutlaka bir uzmana baş-
vurun. 

FĠZĠKSEL BELĠRTĠLER 

 Sürekli bitkinlik hali,  

 Dalgınlık, 

 Uyuklama,  

 Uyku bozukluğu, 

 Konuşmada güç-
lük çekme, 

 Burunda akıntı, 

 Vücutta terle-
me, 

 Ellerde titreme,  

 Gözlerde kanlan-
ma, 

 Yüzde kızarıklıklar, 

 Yüzün soluk olması, 

 Kabızlık, ishal, mide-barsak yakınmaları, 

 Yürümede dengesizlik, 

 Solunumda güçlük çekme, 

 Madde kokusu.  

GENÇLER NEDEN MADDE BAĞIMLISI OLUR? YARDIM GEREKTĠĞĠNĠ NASIL  ANLARSINIZ? 

Bir madde kullanıldıktan sonra, sahte iyi oluş Bir madde kullanıldıktan sonra, sahte iyi oluş 

halini ne kadar kısa zamanda ve şiddetli ortaya halini ne kadar kısa zamanda ve şiddetli ortaya 

çıkarıyorsa bağımlılık yapıcı gücü o kadar çıkarıyorsa bağımlılık yapıcı gücü o kadar   

fazladır.fazladır.  
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