SosvaL ve DuycusaL BELIRTILER

% Akademik (Ders) basarinin birden diismesi,
% sik sik arkadas degistirme,

% Aile ve arkadaslarla iliskilerde bozulma,

% Cevreyle iliskilerde kaginma,

% ice kapanma,

% Higbir seye ilgi duymama,

% Daha énce ilgi duydugu her seyden uzak-
lasma,

¥ Zaman zaman asiri nese ile 6fke/
saldirganhk arasinda gidip gelmeler,

% Evde odasina kapanma,

%t Kendi bakim ve
temizligine dikkat
etmez hale gelme,

% Fazla para harca-
ma,

% Okulu ya da is egi-
timini tamamen )
birakma,

% Gelecegine yonelik = 3
beklentilerden V5=
uzak olma,

% Gelecege déniik
higcbir adim atmak
istememe,

% Evden uzaklasma

Cocuk ve ergenleri yasinin sorumlulugunu
alabilecek kadar 6zgiir birakirken, tehlikeleri
fark edemediklerinde yanlarinda oldugunuzu
hissettirecek sekilde yakindan izleyin.

MADDE

BAGIMLILIGI

VE

ALISKANLIK
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MADDE BAGI ML | N @GR

Aliskanhk veya ruhsal bagimhhk, keyif verici
bir maddeyi kullanmaya aligsmak, olmadigi zaman onu
arzu etmek, o maddenin yoksunlugundan sikilip ger-
ginlik ve kaygi duymaktir.

Bir maddenin yasami ve saghgi olumsuz etki-
lemesine karsin, kullaniminin devami ve madde alma
isteginin durdurulamamasi durumudur.

Madde bagimlilhidi, maddenin kisinin yagamin-
da merkezi bir rol oynuyor olusunu, bireyin madde
alimi Uzerindeki kontroli kaybetmis olmasini ve mad-
deye bagl bedensel ve psikolojik sorunlarin varligini
g6z 6nlnde tutan genis bir bagimlilik kavramidir.

GEe N ¢ L BNeDEN MaDDE BA G1 MLOBUR?

1.

3.

Duygusal bakimdan olgunlagsmamis olma.

(Cocukluk Déneminde anne- baba tarafindan istenmemis,
reddedilmis bir cocuk olarak blyumus, anne babasi tarafin-
dan sevgi ve hosgorli gormemis genglerin doyurulmamis ve
tatmin bulmamis duygulari alkol ve uyusturucularla ulasmayi
deneyebilir.)

K6t aliskanliklara sahip arkadas cevresi ( Ozellik-
le ergenlikte arkadas akran etkilesimi yogundur gencler
arkadaslarinin etkisine aciktir. Bagimlilik yapan maddelerin

kullanildig| cevrelerde yasayan, bu maddelere kullanan arka-

daslara sahip gengler onlarin 6zendirmelerinden dolayi bu
maddeleri deneyebilirler)

Kendini degersiz algilama (Kendini degersiz ve eksik
yanlari olan biri gibi algilamak alkol ve madde bagimlisi ol-

BAGI MLI LI K YAPAN MADDE NE D @pyayatkn genclerde gézlenen diger kisilik dzelligidir.)

Beyin iglevlerini veya tum bedensel
yapilari etkileyen, Zamanla organ
sistemlerinde kalici hasarlara yol
agan, ruhsal ve davranigsal sorunlar
olusturan, yasam icin gerekli olma-
yan, dogal ya da yapay, sahte iyi
olus hali veren kimyasallardir.

HANGG
YAPAR

Sigara, alkol, kafein, esrar,
eroin, kokain, LSD, uyaricilar, sedatif
ilaglar barbiturath agr kesiciler,
Halusinojenler, barbiturath uyku ilag-
lari, afyonlu ilaglar, kodeinli 6ksuruk
ilaclari, vs...

MADDEL ER

Madde bagimhsinin vicudu
bagimlilik yapan maddeye baslangictan
kisa bir stire sonra aligir ve alinan doz
yetersiz kalmaya baslar. Bagiml, maddenin dozunu artira-
rak onceki etkilerini siirdirmeye cabalar. Bu durum hem
saglik agisindan hem de maddi yeterlilik konusunda ba-
gimhyi zorlamaktadir. Béyle glgliklerle karsilagan bagimh
kendine ve gevresine zarar verebilmektedir.

4.

Dayaniksiz ve gli¢siiz bir Kisilik yapisina sahip
olma ve kaygidan kagma (Bagimlilar genellikle 6zgi-
venleri zayif ve kaygili insanlardir,hayatin getirecegi zorluk-
lardan Urkerek onlardan kagmak isterler.)

icten denetimli olmaktan ¢ok distan denetimli

olma. (Bireyin karsi karsiya kaldig| ve yasadigl sorunlarin
hep kendi disindaki nedenlere bagl oldugunu disinmesi ve
bunlarin ¢éziimlerini de dissal gelismelere baglamasi onun

BAGI ML [disténidenetimli” oldugunu gosterir.)

Hazza ydnelik olma (Duygularin ve bedenin yeni heye-
canlar yasamasi ve kisa surelide olsa coskulu bir sekilde
zevk alma arzusu bireyi maddenin sahte blyUsune kaptiran
gerekce olabilmektedir.)

Merak, Ozenti, Taklit

Yaroiv GE RE K T 6 &Nasiic ANLARSINIZ?

Cocugunuzda asagida sayilan fiziksel, duygu-
sal ve sosyal belirtiler varsa mutlaka bir uzmana bas-
vurun.
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Madde kokusu.
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