PSIKOLOJIK DANISMA ILE ILGILT ONYARGILAR

PSIKOLOJIK DANISMA ILE ILGILI ONYARGILAR:
Psikolojik danmisma siireci bir ¢cok insan tarafindan yanhs degerlendirilmektedir:
1. ONYARGI: Psikolojik danigma sadece yogun ve derin duygusal problemi olan kisiler
icindir.
GERCEK: Sadece psikoterapi yogun ve derin duygusal problemleri olan Kisiler icindir.
Psikolojik damisma herkes icindir.
Psikolojik danigma ise :
%  Kendini daha iyi tamimak isteyen bireylere,
= Arkadaslari ve ailesiyle olan iliskilerini diizeltmek ya da gelistirmek isteyenlere,
% Yalmizlik ve utangachk ile basa ¢cikmak isteyenlere,
# Kendine giiveni artirmak isteyenlere ve giriskenlik konusunda problemi olan
ogrencilere,
= Duygularim etkili sekilde ifade etmek isteyen veya bu konuda problemleri olan
kisilere,
®  Stres ve kaygi ile bas etmek isteyenlere,
< Siavlar ve notlar ile problemi olanlar ya da akademik uyar:1 almis 6grencilere,
®  Mesleki anlamda kendine bir yol ¢cizmek isteyenlere,
#  Her tiirlii karar verme giicliiklerinde,
2. ONYARGI: Psikolojik damismaya basvuran Kkisiler zayif karakterli Kisilerdir.
GERCEK: Psikolojik danismaya basvuran kisiler zayif degil, gercekte
yasamlarindan ve kendilerinden sorumlu oldugunun farkinda ve varolan
problemleri, yasadiklar1 zorluklar1 ¢6zmek icin ilk adimi atmis kisilerdir. Bircok

insan bunu “cesur davranmak” diye nitelendirmektedir.
3. ONYARGI: Degisim cok kolaydir.

GERCEK: Degisim her zaman kolay degildir. Uzerinde zaman ve emek harcamak
gereklidir. Psikolojik daniyma problemlerinizi hemen coziiveren bir siire¢ olmadigi gibi,
psikolojik damisman da elinde sihirli degnek olan bir Kisi degildir.

4. ONYARGI: Psikolojik damisman sizi c¢oziimler. Size yasamimizda ne yaptigimzi ve
problemlerinizi ¢ozmek icin ne yapmaniz gerektigini anlatir, 6giitler verir.

GERCEK: Psikolojik damisman, problemlerinizi nasil ¢ozeceginiz konusunda size ogiit
veren Kkisi degildir. O, damisma siireci icinde sizin koydugunuz hedeflere ulasmaniz, cesitli
konularda saghkh karar vermeniz veya problemlerinizi ¢6zmeniz konusunda size yardimci
olan Kisidir.

5. ONYARGI: Psikolojik Danismaya basvuranlar hakkinda dosyalarina yaz1 yazihyor ve bu
gelecekte ise girmemizi engelliyor.

GERCEK: Psikolojik damismanin en onemli ilkelerinden birisi gizliliktir. Psikolojik
danismaya basvuranlar hakkinda veya bu Kkisilerin damismanlarina anlattiklar1 konularla
ilgili olarak onlarin izni olmadan hi¢ kimseye veya kuruma bilgi verilmez. Dosyalarina da
ogrenci hakkinda yazi yazilmasi diye bir sey s6z konusu degildir.

6. ONYARGI: Psikolojik damisman terapide anti-depresant vb. gibi ilaclar tavsiye edebilir.

GERCEK: Psikolojik damisman (Rehber Ogretmen) ila¢ tavsiye edemez. Sadece
psikiyatrist ya da hekim ila¢c énerebilir.- Psikolojik Damisma Unitesi herhangi bir ilaci
oneremez. Eger danisma siirecinde ila¢ kullanimi ihtiyaci ortaya cikarsa, (ya da recete ile
bir ilaca ihtiya¢c duyuluyorsa) psikiyatriste gitmeniz onerilebilir. Saghk Merkezindeki

psikiatristler bu konuda sizlere yardimei olacaktir.
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