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Sajl éejéenéz d¢zelir.
Tad duyunuz yerine gelir.

Kokul aré daha iyi ayéert edebi
Tasarruf edersiniz.
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Yakénl arénézé sigara dumanéndan kurtareérseénez.
Fiziksel olarak daha iyi hissedersiniz.

Spordaki performansénéez artar

~ 3 jl eri denemeye korka-
kor k ma ¢ 2¢Cc¢ hayatl arén °ze-
kavram il e gn a by | i r: yauumEmas ™ r di m, Adresimiz:  www.sorgunram.com

ap E-posta: sorgunram@hotmail.com
L _ _ _ _ _ Tel: 0(354)415 21 35



SKGARAYLA

ETKYORUM?

SKGARANI N KNSAN SSAIARAYI —NA
KRLKKTE NELERKI JI NA ETKKLERK!I RAKABKLKR
K

MKFesiwn [ r ar verini z Ve
Sigara da 4000 -exi't zehlrI|nunhaaddkeadvaarrdkeur||Sangnaaryae i =
SHRGEER aW Bil e ki mi nYONGEEEF K o tMnigEEREET ! Soci KUK, T S € 0 SRR S | n de b TSI itt The i
; bérakénée
sinin kéyeél méx, kurutulmu%eh\/'éijlgUT-l a§1aédlerﬁ§y|59”d: zara}j/é?p(/:ga?rkaawe%nr?bzéré%r}qg$ b ik B
= r a r :
h 2z rudiBiNma get i iml"mi Kk d‘jgng p V- yhakarele S 1 GuRE A gSster mi
Bu hal de il KT s i g arial
erden

€ hatérl atan

]

k

kesin ol arak uzakl a
y

réenéz.

Size sigara
n uzakl akt é

Sigarada bulunan zehirlerder IR @ a-%NI enebilir kanser neds¢

o Polonyum - 210 (kanserojen), sérada yer al makt a'd r Sl gar aya

& Radon (radyosyon), -ok akcifjer kanserllAk[ n i br on

@ MieaiaTroel | (feozeyakete), koroner kalp hastal éejénda kayna

C  Toluen (tiner),
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Cw Al Mo nw (OIFC s° Kkégcé)s V Pionie, % ;i ¢ wl® faalWeg

C Na T™ieal o n®fg ¢ ve koysifce I nimseyiniz.

C  Arsenik (fare zehiri), - .

C  Amonyak (tuvalet temizleyicisi) , V. Sizi sirese sokacak konu

C Karbon (eksoz Monoksi f lardan uzaic durunuz.

C  Nikotin V Bok zamanl arénézda sport
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Sonu- ol arak cijerlefgi mizde ol ukan

Katran (asfalt).

SORGUN REHBERL KKARAKTI RMAERKE ZK
Web Adresimiz:  www.sorgunram.com
E-posta: sorgunram@hotmail.com
Tel: 0(354)415 21 35

S RCENE Sui g a r aMiks te | NEEcRaNE g el

Bu dal gal arén kikinin siga
na g°re, °nceden de fark e
ve durumlarda gel mesi , ber
l ayl ek sajl ar Sigaranéen z
rak veya bir arkadaké il e
gayée atlatabilir.



