
 ¢ocuklar genellikle evde yalnēz hissettiklerinde ve uygun aktivite 
bulamadēklarēnda televizyonu tercih etmektedirler. ¢ocuĵunuzun yaĸēna 
ve ilgi alanēna uygun oyunlar bulup onunla oynayabilirseniz ve televizyon 
dēĸēnda birlikte eĵlenebileceĵiniz aktiviteler bulabilirseniz ­ocuĵunuz te-

levizyon izlemek yerine sizinle oynamayē tercih edecektir. 
Okula giden ­ocuklarēn, dinlenme, yemek yeme, oyun oynama, uyku ve 

ders zamanlarē ­ēkarēldēĵēnda eĵer vakitleri kalēyorsa televizyon seyretmelerine 

izin verilmelidir. Bu saat de genellikle derslerin bitmesinin ardēndan planlanmalēdē  
¢ocuĵunuzla heyecanlē bir yayēnē neden seyretmek istediĵini ºnceden ko-

nuĸunuz ve ondan sonra seyredip seyretmemesine izin veriniz. Bu yayēnē muhak-
kak birlikte seyrediniz.   

Yatarak ve abur cubur ĸeyler yiyerek televizyon seyret-

mek saĵlēĵa zararlēdēr, yatak odasēnda televizyon seyredilme-
melidir Bir evde bir televizyon yeterlidir.  

Televizyonda sunulan her ­ocuk programē da uygun 
deĵildir. ¥rneĵin bazē yayēnlar filmin iyi kahramanē tarafēndan 
kullanēlsa dahi sorunlarē ĸiddet yoluyla ­ºzmeyi telkin ederler.   

 Ne kadar meĸgul olursanēz olun, televizyonu asla bebe-
ĵinizi ve ­ocuklarēnēzē oyalama ama­lē kullanmayēn. Beyinleri 

geliĸme devresinde olan 0-3 yaĸ ­ocuklarēnēzēn saatlerce televizyon karĸēsēna 
oturmalarēnē engelleyin. Beynin geliĸimi ¿zerine araĸtērmalar yapan bilim adamla-
rēna gºre aĸērē televizyon izlemek bu baĵlarēn geliĸimini olumsuz yºnde etkiliyor.  

¦ĸenmeden ­ocukla birlikte televizyon seyretmek, en 

doĵru yoldur. ¢ocuk bir ĸeyi anlayamadēĵē veya heyecanlandēĵē, 

bocaladēĵē zaman, konuĸmak, sormak ve tepkilerini gºstermek 

ister. Filmin sonuna kadar bekleme sabrēnē gºsteremez. Bazen 

yerinde duramaz olur. Yanēnda bulunarak ruh halini takip et-

mek, anēnda a­ēklamalar yapmak gereklidir. Film bitince kendi-

sini konu hakkēnda konuĸmaya, olasē gerilim ve korkularēnē dēĸa 

vurmaya teĸvik ediniz, yatēĸtērēcē sºzler ve a­ēklamalar getiriniz. 
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B¦Y¦L¦ KUTU  

TELEVĶZYON 
¢ocuklar ¦zerindeki Etkisi 

 Hemen her yaĸ grubundan insan televizyonun izler kit-
lesi ara- sēnda yer almaktadēr. Ancak televizyonun 
en b¿y¿k izler kitlesini oluĸturanlar ara-

sēnda ­ocuklar baĸ sērayē ­ekmek-
tedir. Yetiĸkinler televizyon kar-
ĸēsēnda kēsmen de olsa bilin­li 
ve iradeli bir tavēr geliĸtirebil-
mektedirler. ¢ocuklarēn tele-
vizyon karĸēsēnda daha edil-
gin bir konumda olmalarē, te-
levizyon ve ­ocuk iliĸkisini 
daha dikkate deĵer kēlmakta-
dēr. 

Ne ya-
parsak 

yapalēm televizyonu 
engelleyemeyeceĵimize gºre 
­ocuklarēmēzē bilin­lendirmek 

baĸta ebeveynlere ve eĵitim-
cilere d¿ĸmektedir. TV deki 

her programēn bir mesaj i­er-
diĵini bilerek ­ocuklarēmēzē 
bilgilendirmek doĵru ve yanlēĸ 

mesajlarē ayērt edebilmeleri 
i­in onlara yardēmcē olmalēyēz. 

UYKU GĶBĶ FĶZYOLOJĶK ETKĶNLĶKLER BĶR YANA BIRAKILIRSA, 
KĶTLE ĶLETĶķĶM ARA¢LARI ¥ZELLĶKLE TELEVĶZYON ĶNSANLA-
RIN  BOķ VAKĶTLERĶNĶ DOLDURMADA ĶLK SIRADA YER ALIR. 



Radyo ve Televizyon ¦st Kurulunun araĸtērmalarēna gºre, ilkºĵretim ­aĵēn-
daki 14 milyon ­ocuk g¿nde ortalama 3 saat televizyon izlemektedir. Haftada 21 
saat TV seyrediliyor. (Almanyaôda haftada 16 saat Hollandaôda 12 saat) ¢ocuklarēn 
% 31ôi yatēncaya kadar b¿y¿klerle birlikte ekran baĸēnda kalmaktadērlar. 

Aynē araĸtērmaya gºre; 4 TV kanalēndaki gºr¿nt¿ler ĸºyle; 
1.  Gºr¿nt¿lerin % 75ôi olumsuz 
2.  Saatte 213 ĸiddet gºr¿nt¿s¿ var (en ­ok ­izgi film ve spot gºr¿nt¿-

lerle)  
Bir g¿n boyu yapēlan deĵerlendirmede; 
C ¢izgi Film 
C Yarēĸma Programē 
C Eĵlence Programē 
C Haberler  
C Tartēĸma Programē 
C Sinema olmak ¿zere 3406 olumsuz gºr¿nt¿ tespit edilmiĸtir. 

 Amerikan Pediatri Akademisi'nin televizyon ve ­ocuklar konulu araĸtērmasēna 

gºre, televizyonun ­ocuklar ¿zerindeki olumsuz etkilerini ĸºyle sēralandē. 
C Hareketsizlik nedeniyle yaĵ miktarē artarak obeziteye (Aĸērē ĸiĸmalēĵa) 

yol a­abiliyor.  
C Hormonal dengesizlik yaratēyor. Televizyondan yayēlan ēĸēk, en ºnemli 

hormonlardan olan melatonin hormonunu azaltēyor. 
C Baĵēĸēklēk sistemini zayēflatarak hastalēklara yol a­ēyor. 

C Melatonin eksikliĵi DNA'da deĵiĸiklikler yaratabiliyor. Bu da kansere ne-

den olabilen bir durum.  
C ¢ocuklarēn erken ergenliĵe girmesinin neden olabiliyor. 

C Uyku sorunlarēna yol a­ēyor. Gºrme ve iĸitme duyularēnē aĸērē derecede 

uyaran televizyon, uykusuzluĵa neden olabiliyor. 
C Sosyal iletiĸimi ºld¿rd¿ĵ¿ i­in k¿­¿k yaĸtaki ­ocuklarē otizme gºt¿rebili-

yor.  
 Okul ­aĵē ­ocuklarēnda fazla TV izleme, yeterli ve uygun ­alēĸma alēĸkanlēĵē 

geliĸtirememe ve aktif ºĵrenme yerine kalēp ºĵrenmeye eĵilim, d¿ĸ¿nce esnekliĵi-
nin azalmasē gibi bazē olumsuz etkilere neden olabilmektedir. 

 

G¿nde ortalama 3 saat TV izleyen bir ºķrenci.   

AYDA: 3*30= 90 SAAT 

YILDA: 90*12=1080 SAAT 

1080/24= 45 G¦N 

Bu rakam bir ºķrencinin b¿t¿n bir ºķretim yĕlĕ boyunca ders gºrd¿ķ¿ 
saatlerden daha ­ok zaman dilimidir.  

Liverpool ¦niversitesi'nin yaptēĵē araĸtērma sonucuna gºre yiyecek-i­ecek rekl©mlarē 
­ocuklarēn abur cubur yemesini y¿zde 134 oranēnda artērēyor. Bºylece ­ocuklarda 
obezite (aĸērē ĸiĸmanlēk) riski artēyor  

 TELEVĶZYON VE ķĶDDET 
 Hemen baĸta ifade edilmelidir ki, televizyon salt 
bir ara­ olarak tek baĸēna hi­bir deĵer i­ermez. Her 
ara­ gibi televizyon da, kendisini kullananlarēn ona 
y¿klediĵi ama­larla, bir baĸka ifadeyle deĵerlerle bi-
­imlenir. Bu da demektir ki, Televizyonu iyi ya da kº-
t¿ kēlan, onun kullanma bi­imidir.  
 Araĸtērmalar ĸiddet ve saldērganlēk unsuru taĸē-

yan davranēĸlarēn seyretme yolu ile taklit edilebileceĵini 
gºstermektedir. Bu gºr¿nt¿lerin ºzellikle ­ocuk ve ergen-
ler tarafēndan daha kolayca ºrnek alēnēp taklit edildiĵi geniĸ 
kabul gºren bir gºr¿ĸt¿r.  
 Televizyon ĸiddeti besleyen etkenlerden sadece bir tanesidir. Ama bir top-
lumdaki ĸiddeti b¿t¿n¿yle televizyona baĵlamak da doĵru deĵildir. Televizyon bir 
anlamda toplumun aynasē niteliĵindedir. Toplumsal ger­ek nasēl cereyan ediyor-

sa, neleri barēndērēyorsa, televizyonda da onlar yansēmaktadēr. O y¿zden televiz-
yon yayēncēlēĵēnē ĸiddetten arēndērmanēn en ger­ek­i yolu, toplumun kendisini ĸid-
detten arēndērmaktēr. 
 ķiddetle birlikte ­ocukta, bilgeliĵin, yaratēcēlēĵēn yerini fiziksel g¿­, erdemin, 
insani deĵerlerin yerini ise maddi g¿­ almaktadēr. Sorun ¢ºzme yerini ¢ATIķMA, 
Ķletiĸim yerine KAVGA tercih edilmektedir. 

Televizyon karĸēsēnda ge­irilen zaman bazē fizyolojik bozukluk-

larē da beraberinde getirir. Gºz bozukluklarē, mide bulantēsē ve 

baĸ dºnmesi gibi etkilerin yanē sēra, sinirsel yorgunluklarēn da 

ºnemli tetikleyicisidir. 

 ANNE BABALAR NASIL DAVRANMALI 
 TV izlemeyi tamamen ortadan kaldērmak m¿mk¿n olmayacaĵēna gºre ­o-
cuklarēn ve ºĵrencilerin TV ile vakit ge­irdikleri zamanē sēnērlandērmak ve tutarlē 
olmak temel prensip olacaktēr. ¢ocuĵun ne zaman, ne kadar, hangi yayēnlarē sey-
redebileceĵini a­ēk ve kesin kurallarla belirleyiniz.  
 Televizyon ­ocuĵun zaman zaman dinlenmesi ve eĵlenmesi i­in keyif aracē 
olarak kullanmasē durumunda etkili bir ara­tēr. Ger­ek hayatta karĸēlaĸma fērsatē 
bulamadēklarē tabiat ve ­evre ile ilgili bazē gºr¿nt¿leri ºrneĵin belgesel program-

lar aracēlēĵē ile izlemeleri okul bilgisinin gºrsel bir malzemeyle eĸleĸtirilmesi anla-
mēnda kalēcēlēk saĵlamaktadēr  
 Ancak ­ocuĵu esir alan bir hale dºn¿ĸt¿ĵ¿nde tamamēyla zarar verici ol-
maktadēr.  
 ¥ncelikle ­ocuĵunuzun izlediĵi programlarēn hangileri olduĵunu bilmeli ve 
­ocuĵunuz i­in ne kadar yararlē ve gerekli olduĵunu ºnce siz deĵerlendirmelisiniz.  

 

 

 
 
 
 

  

 ¢ocuklarēmēzēn neleri izleyip neleri ºĵrendiklerinin s¿rekli farkēnda olunmasē 

yapēlacaklarēn en baĸēnda gelir. Ķzlenen programlarēn ¿zerinde konuĸabilmek, 

olumlu olumsuz yanlara dikkat ­ekebilmek ­ocuĵumuzun davranēĸlarēnē bi­imlen-

dirmek i­in bulunmaz ara­lardēr. 

 Haftada bir g¿n¿ televizyonsuz g¿n ilan edin. G¿n sayēsēnē artērdēk­a t¿m 

ailenizin TV'ye ne kadar endekslenmiĸ bir yaĸamē olduĵunu anlayacaksēnēz.  


