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       DAYANAK 

 

       Rehber Abi / Rehber Abla Projesi MEB Eĵitim Ortamlarēnda ķiddetin 

¥nlenmesi ve Azaltēlmasē Strateji ve Eylem Planē ­er­evesinde 

hazērlanmēĸtēr. 

 

       GEREK¢E 

 

       Sosyal ­evre  ­ocuk ve gencin ĸiddeti ºĵrenmesinde ve uygulamasēnda 

etkili olan ºnemli bir etmendir. ¢ocuĵun ve gencin sosyal ­evresinde 

­etelerin bulunmasē, zararlē madde kullanan ya da satanlarēn bulunmasē gibi 

durumlar ­ocuk ve gen­lerin bir yandan ĸiddet deneyimi edinmesine yol 

a­arken, bir yandan da ĸiddeti pekiĸtiren rol modelleri ile bir arada 

bulunmasēna neden olmaktadēr. Etkili anne baba modellerinin olmayēĸē, 

okullarda yaygēn ĸiddet, okula devamsēzlēk, madde kullanēmē, zayēf komĸuluk 

iliĸkileri, yoksulluk gibi deĵiĸkenler bu t¿r sosyal ­evrelerin tipik ºzellikleri 

arasēndadēr. 

 

       Bu t¿r sosyal ­evre, sosyal dēĸlanmayē beraberinde getirir. Genel olarak 

sosyal dēĸlanma eĵitimin gºreli ºnemini d¿ĸ¿r¿r ve bu durum okula devamē 

da  olumsuz etkiler. Bºyle ­evrelerde gen­leri i­ine alacak yasa dēĸē 

oluĸumlar artar ve bu oluĸumlar gen­leri kendilerine baĵlar, ­eĸitli olanaklar 

saĵlayarak ama­larē doĵrultusunda kullanēr. Bu oluĸumlar i­inde ­eteler 

ºnemli bir yer tutmaktadēr. ¢eteler, ergenlik dºneminde ortaya ­ēkan bir t¿r 

akran ºrg¿tlenmesidir, kendine ºzg¿ kimliĵi ve ¿yelik koĸullarē vardēr. Kimi 

durumlarda ­etelere ¿ye olmak i­in gencin ĸiddet i­eren davranēĸlarla kendini 

kanētlamasē beklenebilir.  

 

       Gen­lerin bu t¿r ­eteleĸme eĵilimleri i­inde yer almasē hem ĸiddete maruz 

kalma hem de ĸiddeti uygulama a­ēsēndan y¿ksek risk demektir. 

     

        

  

 



        

       Okul ve arkadaĸ ortamē ĸiddetin nedenleri arasēnda dikkate alēnmasē 

gereken en ºnemli etmenlerden biridir. Erken ­ocukluk dºneminde ºĵrenilen 

davranēĸ kalēplarē okul ortamēna aktarēlmakla birlikte doĵrudan okulun kendisi 

de ­atēĸma yaratabilecek, hayal kērēklēĵē yaĸatabilecek ve ĸiddet 

davranēĸlarēna neden olabilecek etkenler i­erebilmektedir. 

 

       Aile i­inde uyumlu ve ĸiddetten uzak bir ge­miĸe sahip olmak, okul ve akran 

ortamēnda bºyle bir yaĸamē destekler, ancak garanti etmez. 

 

       Okul ortamē ve okul ortamēndaki arkadaĸ ­evresi, ­ocuklar ve gen­ler i­in 

uyum saĵlanmasē gereken yeni sosyal sistemlerdir. Okul ve arkadaĸ ortamēnēn 

­ocuk ve gen­ten ger­ekleĸtirilmesini istediĵi beklentileri vardēr. ¥rneĵin 

akademik baĸarē, akranlarēndan onay gºrme, kiĸisel yetkinlik ve baĵēmsēzlēk, 

kiĸiler arasē iliĸkiler ve yakēnlēk kurma ve bunlarē s¿rd¿rme kapasitesi gibi. 

Okulun ve arkadaĸ ­evresindeki gºzetim ve denetimin azalmasē durumunda 

bu yeni ­atēĸma kaynaklarē ĸiddet olasēlēĵēnē artērēr. 

 

       Beceri d¿zeyi ve akademik baĸarēsē d¿ĸ¿k ºĵrenciler akranlarēndan 

dēĸlanma gºr¿rler ve bu ºĵrenciler ñsorun yaratanlarò olarak damgalanabilirler 

ve gruplaĸabilirler. Su­ davranēĸē sergileyen ve akranlarēnca dēĸlanan bu 

­ocuk ve gen­ler, ºfke, reddedilme ve yabancēlaĸma gibi duygular yaĸarlar ve 

grup i­inde bu duygularē pekiĸtirirler. Su­ iĸleme eĵilimi olan gruplarda yer 

almak, gencin ĸiddet davranēĸlarē sergilemesinin arkasēndaki en g¿­l¿ ve en 

yakēn nedenler arasēndadēr. 

 

 

       ķiddetin ºnlenmesi ve azaltēlmasēnda, ĸiddet ortaya ­ēkmadan ºnce yapēlacak 

­alēĸmalarēn ºnemi b¿y¿kt¿r. Bu nedenle eĵitim ortamlarēnda ºnleme 

­alēĸmalarē esas alēnacaktēr. 

 

       ¢ocuk ve gen­lerimizin, geliĸimlerini saĵlēklē bi­imde tamamlamalarē, ¿retici 

bireyler olarak sorumlu yetiĸkin rollerine hazērlanabilmeleri ve bu rollerini 

yerine getirebilmeleri i­in geliĸim dºnemlerine uygun olarak desteklenmeleri 

gerekmektedir. 

 

          

        

  

 



Ķl­e Proje Y¿r¿tme Kurulu 

Hayrettin ķAHĶN Ķl­e MEM ķube M¿d¿r¿ 

Osman KILI¢ASLAN Ķbn-i Sina Anadolu Lisesi M¿d¿r¿ 

¥mer G¦NEķ Mehmet Akif Ersoy Ķ.¥.O M¿d¿r¿ 

H¿seyin ¢ETĶN Rehberlik ve Araĸtērma Merkezi M¿d¿r¿ 

Erdal SOYDAķ RAM RPDH Bºl¿m Baĸkanē 

Mesut AKDEMĶR Psikolojik Danēĸman 

Bekir BULUT Psikolojik Danēĸman 

ķule YENĶD¦NYA Psikolojik Danēĸman 

Okul Proje Y¿r¿tme Kurulu 

Okul M¿d¿r¿ 

M¿d¿r Yardēmcēsē 

Psikolojik Danēĸman 

9.Sēnēf Rehber ¥ĵretmeni 

10.Sēnēf Rehber ¥ĵretmeni 

11.Sēnēf Rehber ¥ĵretmeni 

12.Sēnēf Rehber ¥ĵretmeni 

 Veli 

 Veli 

¥ĵrenci Meclisi Baĸkanē 



Å Lise ºĵrencilerinin okullarēnda d¿zenledikleri kampanyalardan, kermesten 

vb. elde ettikleri gelir ve  kendi aralarēnda topladēklarē kitap, kērtasiye 

malzemeleri ve spor malzemelerini  kºy ilkºĵretim okulu ºĵrencilerine 

ulaĸtērmalarē. 

Å Lise ºĵrencilerinin ilkºĵretim okulunun 7. ve 8.sēnēflarēnda o g¿nk¿ 

derslerin konularēnē anlatmalarē, ºnceden hazērladēklarē test ve etkinlikleri 

sēnēflarda uygulamalarē.  

Å Lise ºĵrencilerinin kºy okulundaki ºĵrencilerin her birine ayrē ayrē 

hediyeleri daĵētmalarē, hep beraber kahvaltē yapēlmasē.  

Å Okul bah­esinde Lise ºĵrencilerinin getirdiĵi Spor Malzemeleri ile  iki okul 

ºĵrencilerinin ve ºĵretmenlerinin karĸēlēklē spor etkinlikleri yapmalarē. 

Getirilen kitap ve SBS hazērlēk setleri ile okulun k¿t¿phanesini 

d¿zenlemeleri.  

Å Baĸarēlē lise ºĵrencileri tarafēndan planlē ve etkili ders ­alēĸma teknikleri, 

¿st ºĵrenim kurumlarē hakkēnda mini panel d¿zenlenmesi. 

ÅLise ºĵrencileri arasēndan se­ilen ñrehber aĵabeyl / rehber ablaò adayē 

ºĵrenciler ile aĵabeylik / ablalēk yapacaklarē 7. ve 8. sēnēf ºĵrencilerinin 

tanēĸtērēlmasē. 

UYGULAMA    мΦ ! !a! 

Å Pilot uygulamaya dahil edilen okullarda Okul Proje Y¿r¿tme Kurulunun 

oluĸturulmasē. Proje ­alēĸma takvimine uygun olarak ­alēĸma planēnēn 

hazērlanmasē.  

Å Ķl­e Proje Y¿r¿tme Kurulu tarafēndan proje bilgilendirme ­alēĸmalarē 

yapēlmasē, pilot uygulamaya alēnacak okullarēn ilgili okullarēn gºr¿ĸleri de 

alēnarak belirlenmesi.  

Å Rehber Ablalarēn / Rehber Aĵabeylerin baĸarēlē, sigara/alkol vb. 

kullanmayan, toplum ve okul kurallarēna uyan, kiĸisel iliĸkilerde g¿­l¿, 

empatik, gºn¿ll¿ lise ºĵrencileri arasēndan se­ilmesi. 

Å Rehber Ablalarēn/Rehber Aĵabeylerin ve Danēĸmanlarēn Rehberlik ve  

Araĸtērma Merkezi RPDH (Rehberlik ve Psikolojik Danēĸma Hizmetleri) 

Bºl¿m¿ tarafēndan bilgilendirilmeleri.  



UYGULAMA    нΦ ! !a! 

Å Okul telefonlarēnēn ºĵrencilerin gºr¿ĸmeleri i­in kullandērēlmasē. 

Å Danēĸmanlarēn kontrol edebilecekleri yeni e-mail adresleri alēnmasē. 

Å MSNôden gºr¿nt¿l¿ konuĸma imkanlarēndan yararlandērēlmasē. 

Å Rehber ablalarēn / rehber aĵabeylerin ablalēk / aĵabeylik yapacaklarē 

ºĵrencilerle danēĸmanlarēnēn eĸliĵinde karĸēlēklē ev ziyaretlerinde 

bulunulmasē. 

Å Annelerin rehber ablalarla, babalarēn rehber aĵabeylerle iletiĸimlerinin 

g¿­lendirilmesi.  

Å Rehber ablalarēn / rehber aĵabeylerin ablalēk / aĵabeylik yapacaklarē 

ºĵrencilerle iletiĸim kurabilmelerini saĵlayacak iletiĸim mekanizmalarēnēn 

belirlenmesi.  

Å Ķlyas Arslan Sinema ve K¿lt¿r Salonuônda ayda bir, Ķl­e Proje Y¿r¿tme 

Kurulu tarafēndan belirlenen filmin rehber ablalar / rehber aĵabeyler ve 

ablalēk / aĵabeylik yapacaklarē ºĵrenciler tarafēndan danēĸmanlarēnēn 

eĸliĵinde izlenmesi.  

Å Bu gºr¿ĸmelerde rehber ablalar / rehber aĵabeyler; toplum ve okul 

kurallarēnēn ºnemi, arkadaĸ ­evresi, etkili ders ­alēĸma, zamanē verimli 

kullanma, riskli davranēĸlardan ka­ēnma / ñdeĵeròli davranēĸlarda  bulunma, 

zararlē alēĸkanlēklardan korunma , T¿rk­eyi g¿zel kullanma konularēnda 

tavsiyelerde bulunacaktēr. Bu konularda aile ve okuldan s¿rekli bilgi almak 

suretiyle ñdenetimòi saĵlayacaktēr. 

Å Ablalēk / aĵabeylik yaptēklarē her ºĵrencinin bir verimli ders ­alēĸma 

programēnēn olmasēnē, sosyal kul¿p ­alēĸmalarēna ve etkinliklere katēlmasēnē 

saĵlamaya ­alēĸacaktēr. 

Å ¢alēĸmalarla ilgili raporunu, olumlu-olumsuz yºnleri, g¿­l¿kleri-fērsatlarē da 

belirterek danēĸman ºĵretmene sunacaktēr.  

Å Rehber ablalarēn / rehber aĵabeylerin ablalēk / aĵabeylik yaptēklarē 

ºĵrencilerin okullarēnda tºrenlere,  sosyal etkinliklere (spor m¿sabakalarē, 

tiyatro, ĸiir dinletisi) okul yºnetimlerinin izinleriyle izleyici olarak katēlmalarē.  

Å Rehber ablalarēn / rehber aĵabeylerin ayda bir, kºy ilkºĵretim okulunu 

danēĸmanlarēnēn eĸliĵinde ziyaret etmeleri, ablalēk / aĵabeylik yaptēklarē 

ºĵrencilerle birebir gºr¿ĸmeleri.  



Å ¢alēĸmalarla ilgili deĵerlendirme formlarē, baĸarē takip 

­izelgeleri, rapor formatlarē Sorgun RAM Rehberlik ve Psikolojik 

Danēĸma Hizmetleri Bºl¿m¿ tarafēndan hazērlanacaktēr. 

Å Bu proje pilot uygulama olarak 7. ve 8. sēnēf ºĵrencileri ile sēnērlē 

tutulmuĸtur. 1 Yēl sonra yapēlacak deĵerlendirme sonunda 

akademik a­ēdan ilerleme kaydeden, olumlu davranēĸlarēnda artēĸ 

olan / olumsuz davranēĸlarē azalan ºĵrenciler ile onlarēn ablalarē / 

abileri ve okullarē ºd¿llendirilecektir. 


