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Hafif Derecede Zihinsel Hafif Derecede Zihinsel 

YetersizlikYetersizlik  

Bu broşürde bulabilecekleriniz. 

 Hafif derecede zihinsel yetersizlik nedir? 

 Hafif derecede zihinsel yetersizliği olan bireylerin 

özellikleri nelerdir? 

 Hafif düzeyde zihinsel yetersizliği olan  çocuğu  

olan anne-babalara öneriler. 

SORGUN REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ 

SORGUN REHBERLĠK VE SORGUN REHBERLĠK VE 

ARAġTIRMA MERKEZĠARAġTIRMA MERKEZĠ  

SORGUN REHBERLĠK VE ARAġTIRMA MERKEZĠ 

DAHA AYRINTILI BĠLGĠ ALMAK ĠÇĠN 

BĠZĠMLE ĠRTĠBATA GEÇĠNĠZ. 

HAFĠF DERECEDE ZĠHĠNSEL YETERSĠZLĠK 

 

Bireyin eğitim dönemi içinde, sınırlı sevi-
yede destek eğitim hizmetleri ve özel düzenle-

melere ihtiyacı olması durumudur. 

 

 Hafif düzeyde zihinsel yetersizlik bireyin 

temel okuma- yazma ve sayma becerilerini ka-

zanmasında ortaya çıkan gecikme durumu ola-

rak tarif edilmektedir.  

 

 Bu öğrenciler genel olarak okula baĢla-

madan önce fark edilmezler. Bununla birlikte 

bu çocuklar için 0-36 ay arasıda dahil olmak 

üzere destek eğitimden faydalanabilir.Bu öğ-

renciler 36 ayını doldurduktan sonra okulöncesi 

eğitimden yararlanmaları zorunludur.  



 Tanım: 

Bireyin eğitim dönemi içinde, sınırlı 

seviyede destek eğitim hizmetleri ve özel dü-
zenlemelere ihtiyacı olması durumudur. 

 Hafif düzeyde zihinsel yetersizlik bire-

yin temel okuma- yazma ve sayma becerileri-

ni kazanmasında ortaya çıkan gecikme duru-

mu olarak tarif edilmektedir.  

Özellikleri: 

 Akademik kavramları geç ve güç öğrenirler. Te-

mel okuma ve yazma becerilerinde olsun hep bir 

gecikme söz konusudur. 
 

 Matematiksel işlemleri öğrenmede zorluk çeker-

ler. 

 Öğrenme hızları yavaştır. Geç öğrenir ve çabuk 

unuturlar. 

 Dikkat süreleri kısa ve dağınıktır. 

 Hatırlamada da zorluk çekerler. 

 Somut şeyleri daha kolay ve iyi kavrarlar. 

 Okuduklarını anlatmakta güçlük çekerler. 

 Zaman kavramı çok geç ve güç gelişir. 

 Zekâ ile akademik başarı arasında kuvvetli bir 

ilişki olduğu için bu çocukların yaşıtlarına oranla 
okul başarıları düşüktür. 

 
 Kendilerinden küçükler ile 

ilişki kurmayı ve oynamayı 

severler. 

 Çizdikleri resimlerde detaya 

önem vermezler. 

 

 Kazandıkları bilgileri yeni durumlara uydurmakta 

zorluk çekerler. 

 Dil gelişimleri ve konuşma becerileri genelde yaşıt-

ları düzeyindedir. Ancak konuşmaları daha güç 

gelişir.  Kelime hazineleri zayıftır. 

 Kendilerine güvenleri azdır. Bağımsız hareket et-

mekten çekinirler. 

 Sosyal faaliyetlere karşı ilgileri azdır. 

 Sosyal ilişkilerinde Grupta daima başkalarına tabi 

olmak eğilimindedirler.  

 Nezaket ve görgü kurallarına uymakta zorluk gös-

terirler. 

 Okuma-Yazma ve gündelik hayatta kullanacakları 

kadar matematik öğrenirler. 

 Meslek sahibi olabilirler. 

Eyvah! Çocuğum Engelli Ne Yapmalıyım. 

 Öncelikle tam teşekküllü bir hastanede çocuğunu-

zu muayene ettirin. 

 Sonra Rehberlik ve Araştırma Merkezine müracaat 

edin. 

 Rehberlik ve Araştırma Merkezi tarafından çocuğu-

nuz için Destek Eğitim uygun görülürse; istediğiniz 

(verdiği eğitime dikkat edin ve maddi çıkar gözet-
meyin)  rehabilitasyon merkezine çocuğunuzun 

kaydını yaptırın. 

 Çocuğunuzun Rehabilitasyon merkezindeki ve de-

vam ettiği okuldaki öğretmenleriyle sürekli işbirliği 

içinde olun ve elinizden geldiğince onların çocuğu-
nuz için sizden yapmanızı istediği görevleri yerine 

getirin. 

 

 Geç ve güç öğrendiklerini unutmadan sabırlı ve 

hoşgörülü olun. 

 Akranları gibi öğrenebilir ve öğrenmeye devam 

ederler. Akranlarından temel farkları öğrenmenin 

hızındadır, öğrenme hızları daha yavaştır. 

 Normal çocuklar ve kardeşleriyle kıyaslama yapma-

yın. 

 Çocuğunuzun duru-

munu kabul edin ve 

bu durum için aile 

içinde suçlu ara-
mayın. 

 Çocuğunuzu 

gizlemeyin; ço-

cuk sosyal haya-

tın dışında kalırsa 
akranlarıyla arasın-

daki fark daha da 
artar. 

 Çocuğunuzu aşırı derecede korumayın ve ihmal 

etmeyin ki hayatı öğrensin. 

 Çocuğunuzu beceriksiz olarak değerlendirmeyin. 

Yeteneklerinin sınırlı olduğu unutulmayın ve yete-

neğinin üstünde bir şey istenmeyin. 

 Gerekli durumlarda psikolojik yardım almaktan çe-

kinmeyin. 

 Aileler çocukların sosyal yaşama geçişi ve yaşantı 

zenginliğini artırmak için çocuğun çevresi ile ileti-

şimde bulunacağı oyun, drama, tiyatro, gezi, spor, 

müzik, izcilik vb. etkinliklere katılmasını teşvik et-

melidir. 

 

UNUTMAYIN! DOĞRU YAKLAġIM, UZ-
MAN DESTEĞĠ VE ĠYĠ EĞĠTĠMLE AKRAN-
LARIYLA ARASINDAKĠ FARK KAPANACAK, 
MUTLU BĠR HAYAT SAHĠBĠ OLABĠLECEK-

TĠR. 
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